


CIERRA LA PUERTA POR FAVOR

Para poder disfrutar de la noche y vivirla en libertad es necesario 
respetar el descanso de los demás.
No pongas el equipo de música del coche hasta que no empie-
ces a circular y siempre con las ventanillas cerradas. Y por fa-
vor controla el volumen de la música, los coches no pueden ser 
discotecas ambulantes que rompan la convivencia en la ciudad.
Por la noche no utilices el claxon, ten paciencia con los otros co-
ches y con la gente por la calle. Acelerones y frenazos molestan 
al vecindario y perjudican la mecánica de tu coche.
Si aparcas mal te arriesgas a que te multen y entorpeces la cir-
culación normal.
Utiliza siempre que puedas el transporte público y, ya sabes, que 
el que conduce no bebe.

CONSEJOS PRÁCTICOS
para disfrutar de tu coche
sin molestar a los demás

Para poder disfrutar de la noche y vivirla en libertad es necesa-
rio respetar el descanso de los demás.

La calle es de todos y debe ser un espacio de respeto y convi-
vencia. No hables a gritos ni llames a voces a tus colegas.

Al salir de un local cierra bien la puerta, y si vas a fumar, piensa 
en el ruido que puedes provocar.

Por favor, no hagas botellón y pasa de los lateros.

Si alguien se pasa bebiendo no lo dejes tirado en la calle, llama 
al 112. 

Las fiestas en casa provocan muchas molestias, no utilices el 
equipo de música y evita que tu casa sea el “after” de los colegas.

CONSEJOS PRÁCTICOS
para disfrutar de la noche
sin molestar a los demás



· Por último cuando el local está cerrado hay que tener especial cuidado 
al subir o bajar las persianas y tenerlas bien engrasadas, así mismo hay 
que evitar los ruidos a la hora de  sacar los cubos de basura y no tirar las 
botellas a los contenedores de cristal por la noche al terminar la sesión.

Todos estos consejos deben contribuir a mejorar el funcionamiento de los lo-
cales evitando  el impacto en su entorno, para mejorar el funcionamiento de la 
noche y defender la actividad de los locales de ocio. 

El problema del ruido y las molestias vecinales es uno de los principales conflictos 
de la vida nocturna madrileña. Los locales de ocio deben comprometerse en la 
lucha contra el ruido demostrando su implicación en la defensa y promoción de 
un ocio de calidad.

· Los locales de ocio deben garantizar su correcta insonorización para evi-
tar que el sonido de la música y el público provoquen cualquier tipo de impacto 
acústico en su entorno. El personal de los locales tiene un papel fundamental 
en esta problemática y su colaboración es imprescindible.

· El personal de admisión debe implicarse y contribuir a eliminar el ruido de 
los locales en la calle. Para ello es necesario controlar el buen funcionamiento 
de las dobles puertas y agilizar el acceso del público al local. Con amabilidad y 
educación hay que pedir la colaboración del público.

Si se producen colas en la entrada hay que saber organizarlas para poner orden 
y evitar las aglomeraciones en la puerta de los establecimientos. El personal 
que vigila el acceso al local es fundamental para garantizar una buena convi-
vencia del local en su entorno.

· Los DJ’s deben participar en el buen funcionamiento de la sesión, la 
presión acústica debe ser siempre progresiva . A primera hora no es necesario 
forzar el equipo de música, los compañeros de trabajo y el público madrugador 

lo agradecerán . Por otro lado el clímax de la sesión no puede ser durante la 
última media hora, teniendo en cuenta que es necesario relajar el oído del pú-
blico para que no hable a gritos cuando salga a la calle. Para conseguir esto es 
imprescindible respetar escrupulosamente el horario de desalojo sin ningún tipo 
de música ni luz espectacular.

El buen mantenimiento de los equipos de música y el correcto funcionamien-
to de los limitadores de potencia, permiten garantizar los adecuados niveles de 
sonido en las salas protegiendo el oído de nuestros clientes y evitando que salga 
música al exterior. 

· La campaña “DIVIÉRTETE SIN MOLESTAR” es una iniciativa pionera promovida 
por el Ayuntamiento de Madrid dirigida a promover la concienciación ciuda-
dana para evitar el impacto del ocio nocturno en la ciudad. Para difundir sus 
mensajes es necesario que los locales coloquen sus carteles informativos y sus 
diferentes soportes en los sitios estratégicos que permitan una buena visibilidad 
de los mismos. Es necesario que los establecimientos y sus plantillas colaboren 
en la difusión de los mensajes de las campañas de concienciación, para promo-
ver un ocio responsable, seguro y de calidad. 

· Los establecimientos de hostelería que tienen TERRAZA deben estar pendientes 
de los clientes para que se comporten correctamente y evitar la presencia de 
los músicos ambulantes. Es necesario también realizar con el mayor cuidado la 
recogida y apilado de sillas y mesas.

GUÍA DE CONSEJOS PRÁCTICOS
PARA LUCHAR CONTRA EL RUIDO
EN LOS LOCALES DE OCIO

madrid@diviertetesinmolestar.org



Las zonas de ocio están repartidas por distintos barrios 
de nuestra ciudad, en los que mucha gente soporta du-
rante los fines de semana las molestias provocadas por 
el público que se reúne en las calles, el ruido del tráfico, 
el problema del botellón o las dobles puertas de los lo-
cales de ocio que se quedan a menudo abiertas.

Todos asumimos nuestra parte de responsabilidad ante 
estas situaciones y, en la mayoría de los casos, no se 
hace con ninguna intención de provocar molestias a na-
die, pero los problemas están ahí y deben resolverse.

Si pensamos en todas estas cosas y tenemos en cuenta 
que la ciudad de Madrid siempre ha ocupado una posi-
ción de vanguardia a la hora de crear modas y tendencias, 
musicales, estéticas y culturales relacionadas con el ocio, 
no debería ser muy difícil conseguir, con el esfuerzo de 
todos, un ocio de calidad que sirviera de ejemplo, de nue-
vo, al resto de Europa y que haga compatible nuestra vida 
social, lúdica y cultural con el descanso de los demás.

Sin convivencia ni tolerancia no puede haber vida 
nocturna en la ciudad.
Con esta intención, el Ayuntamiento de Madrid, con 
la colaboración de la ONG Controla Club, han puesto 
en marcha la campaña “DIVIÉRTETE SIN MOLESTAR” 
cuyo objetivo es intervenir en las zonas de ocio para 
informarnos y recordarnos los problemas que puede 
provocar el ocio y la fiesta por las noches y, de esta 
forma, ayudar a resolver entre todos el principal con-
flicto que pone en peligro nuestra manera de vivir y 
disfrutar de la noche.

Por ello, recuerda, cuando salgas de fiesta...

La vida nocturna madrileña 
ha sido reconocida siempre 
como una de las más ani-
madas, pero la vida social 
y la diversión de la gente 
pueden llegar a provocar 
diferentes problemas 
que debemos ayudar a 
evitar entre todos.

madrid@diviertetesinmolestar.org


